
 
 

 ～参加チーム募集！～ 
 

◇競技内容 

 ○フリースロー 

○スピードショット 

（決められた時間（１５秒）内でのゴール数） 

○シューティング 

  

  
[ 日  時 ]  平成２３年１０月２６日（水） 午後６時３０分 ～ ８時３０分 

      ※能代工業高校全国初制覇から４４周年記念の日です！！ 

[ 場  所 ]  アリナス（能代市落合字下台2-1） 

[参 加 費]  １チーム６００円（１チーム３名分） 

      ※１位～３位のチームには賞品あり 

[定   員]   ２０チーム（６０名） 

[参加方法]   電話、ＦＡＸ、Ｅメールでお申し込みください。 

    ①チーム名、②参加者名(年齢、男女を問いません。１チーム３名）、③連絡先 

[申込締切]   平成２３年１０月１９日（水）まで 

[当日準備するもの]  運動のできる服装・内ズック・タオル・飲み物 

[問合せ・申込先]   

バスケサポーターズのしろ   事務局  能代市役所 市民活力推進課 

TEL：（0185）89-2212 / FAX：（0185）89-1770/E-mail：katsuryoku@city.noshiro.akita.jp 

 バスケサポーターズのしろでは、市民が日常的にバスケットボールに親しむきっかけを

つくることを目的に健康フリースロー大会を行います。 

子どもから高齢者まで楽しむことができ、バスケ未経験者でも気軽にバスケの雰囲気を  

体感することができます。 

健康のため、友達や家族、地域や職場でお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。 

平成２３年度 第３回 


